‘, Bre‘vel}t Nationa LS.
de SEUNE etfiSa uve%e ACUEttique

N

ot

Du 25 au 29 octobre et du 1°" au 5 novembre 2021
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t National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique (B.N.S.S.A.] est le dipléme du
ur sauveteur.

Le B.N.S.S.A. permet de surveiller des plages publiques ou privées, des piscines privées,
et d'assister le Maitre Nageur Sauveteur (BPJEPS AAN] dans la surveillance des piscines
publiques.

Tests de présélection : octobre 2021
100 meétres avec 2 x 15 m en apnée
250 metres Palmes, Masques, Tubas (PMT)
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: Contenu de la formation :
e Py B - PSE 1 : Prévention et Secours en Equipe 1°" niveau

F : La réglementation des baignades et postes de secours
competences-sport83.fr - e )

: T e g =3 Epreuves physiques :
= Parcaurs de sauyetage aquatlgue de 100 metres avec 2 x 15 m en apnée
Parcours desauvetage avecPaImes Masques, Tubas.de 250-métres
POTter»Secours a unegersonne en mllleu aquathue ,

PrereqU|s : . m s’engage a verser une prime de 200€
® Etre égé de 17 ans minimum. pour tout stagiaire s'engageant avec lui
Attention : le dipldme ne sera délivré que le jour des 18 ans. euasalson estivale 2022
Disposer d'un certificat médical délivré dans les
conditions fixées par l'arrété du 26 juin 1991.

Avoir une bonne condition physique et savoir nager.

Option :
BNSSA sans PSE 1 : 42h - 290€
Recyclage BNSSA : 10h - 100€

des comités départe
Les frais de participation d

Organisme de formation
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